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Aktenzeichen: P 23 4Mg78 . 6 
Rene CHAyANNE 

KSrpertrainingsgerat 

Die Erfindung betrifft-ein Korpertrainingsgerat, welches insbe sondere 
geeignet ist zur FdSrderung der Brustatmung, zur Korrektur von Ver.- 
formungen der Wirbels^ule, zur Verbesserung der Schulterbeweglich- 
keit durch die Dehnung der Bander und Muskeln- sowie auch zur Kom- 
bination aller dieser Behandlungen, da fur ein allgemeines Wohlbefin- 
den eine einwandfreie Funktionsweise und gegenseitige Abstimmung 
der Verdauungs-, Kreislaufs- und Atmungssysteme notwendig sind. 

Die Tatigkeit der Lungen ist bekanntlich abhangig von den Bewegungen 
des Brustkorbes, welcher sich un ter der Wirkung des Zwerchfelles 
und der Brustmuskeln zum Ein- und Ausatmen ausdehnt. Diese Brust- 
muskeln heben und senken dabei die Rippen. Bei Ausdehnung des 
Brustkorbes erweitern sich die Luftzellen der Lungen und nehmen 
dabei ein HSchstmass an Sauerstoff auf. Die Entspannung des Zwerch- 
felles und eine gegenteilige Tatigkeit der Brustmuskeln bewirken das 
Ausatmen der verbrauchten Luft. 

Aus anatomischen Grunden ist die Abwartsbewegung des Zwerchfelles 
bei Frauen begrenzt, so dass im allgemeinen die sog. Brustatmung 
vorherrscht, wahrend Manner vorwiegend mit dem Zwerchfell atmen. 

Um nun die Funktionsweise der Lungen optimal auszunutzen, muss 
ein miSglichst grosser Luftdu rchsatz ermSglicht werden. Da die 
Lungen funktionell mit dem Brustkorb zusammenha ngen, hangt deren 
Volumen bzw, Luftaufnahmevermttgen naturgemass von der Ausdeh- 
nung sfahigke it des Brustkorbes ab. Wenn beispielsweise aus Mangel 
an kSrperlicher Betatigung die Muskeln zum Einatmen und Ausatmen 
erschlaffen, verringert sich die normale Ausdehnung des Brustkorbes 
durch geringere Anhebung der Rippen, so dass auch allmahlich der In- 
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halt des Brustkorbes geringer wird und die Atmung allein durch 
das Zwerchfell erfolgt. Die auf diese Weise verminderte Atmungs- 
kapazitat behindert die Regeneration des Blutes in den Lungen sowie 
auch die einwandfreien Funktionsweisen der anderen Kbrpertfeile, 
insbesondere des Herzens und des Verdauungssystems. 

Die Erschlaffung der Mu skein zum Ein- und Ausatmen bewirkt aber 
auch eine Deformation der Rippen um ihre Achsen. Diese Unt&tigkeit 
des Brustkorbes hat weiterhin ein Einsinken der vorderen KSrper- 
partie zur Folge. 

Obgleich viele KSrperubungen bekannt sind zur Korrektur unter- 
schiedlicher Kttrperdeformationen, sind diese Uebungen im allge- 
meinen nur als vorbeugende Massnahme gedacht und ohne ein geeig- 
netes Ger&t nicht iminer wirksam fur die Korrektur bestimxnter De- 
formationen,Auch sind manche Uebungen oft hart und schmerzhaft und 
lassen eine Abneigung dagegen und eine Verkrampfung des Kdrpers 
entstehen, so dass dann bald wieder von diesen Uebungen abgelassen 
wird. 

Zweck und Aufgabe der Erfindung ist die Schaffung eines Kbrper- 
trainingsgerSLtes, insbesondere zur Korrektur der vorstehend ge- 
nannten Fehler beim Atmen. 

Hierzu ist dieses Korpertrainingsgerat erfindung sgemilss gekenn- 
zeichnet durch Merkmale, wie sie im kennzeichnenden Teil des Pa- 
tentanspruches 1 aufgefuhrt sind. 

ZweckmSLssige Ausfiihrung sformen dieses Ger£Ltes ergeben sich aus 
den Unteranspruchen, insbesondere eine Ausfahrungsform, wobei 
zusatzliche Einrichtungen zur Ausubung eines dynamischen Druckes 
auf den KOrperrucken und eines statischen Druckes auf die Kttrper- 
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schultern gegen die Auflagefl&che sowie zur Schwenkung der Kttrper- 
arme in einer kSrperparallelen Ebene rechtwinklig zur Auflagefl&che 
vorgesehen sind. 

In den beigefttgten Zeichnungen sind beispielsweise Ausftihrungs- 
mSglichkeiten des erfindungsgem&ss ausgebildeten Kbrpertrainings- 
gerStes in per spektivischer Ansicht sowfe deren Wirkungsweise sche- 
matisch dargestellt, wobei zeigen: 

Fig. 1 eine erste Ausftihrungsform, 

Fig. 2 in Seitenansicht die Wirkungsweise dieses Ger&tes, 

Fig. 3+4 in gleicher Weise eine andere Ausftihrung und 

Fig. 5+6 eine dritte Ausfuhrung. 

Die in Fig. 1 dargestellte Ausftthrung des erfindungsgem£ssen Kttr- 
pertrainingsger&tes weist eine ebene, vertikale AnlageflSche 1 auf, 
die an einem Ende einer Basis- oder Standplatte 2 angeordnet ist. 
Ein Paar vertikale Ffosten 3 befinden sich am anderen Ende der 
Basis- oder Standplatte 2 in geringem Abstand voneinander und in 
gleicher Entfernung von der Anlagefl&che 1. 

Ein beweglicher Rahmen 4 h&ngt an Seilen oder Kabeln 5, die iiber 
Rollen 6 am oberen Ende der beiden Pfosten 3 laufen und am ande- 
ren Ende mit nicht dargestellten Gegengewichten innerhalb der hohlen 
Pfosten 3 versehen sind. Der Rahmen 4 ist so angeordnet, dass er 
entlang der beiden Pfosten 3 nach oben und unten verschiebbar ist. 

Dieser Rahmen 4 tr^gt zwischen den beiden Pfosten 3 eine fest ange- 
ordnete Schraubenmutter 11, deren L&ngsachse rechtwinklig zu der 
AnlageflSche 1 gerichtet ist. In diese Schraubenmutter 11 ist eine 
Schraubspindel 7 eingeschraubt, die an ihrem &usseren Ende mit 
einer Handkurbel 8 versehen ist, womit sie in beiden Richtungen ge- 
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dreht werden kann. 

An ihrem inneren Ende zwischen der Schraubenmutter 11 und def 
Anlagefl&che 1 besitzt die Schraubspindel 7 eine weitere Handbe- 
tatigungseinrichtung 10 und an ihrem inneren Ende ist ein gepolster- 
ter Stempel 9 angeordnet, welclier um die Achse der Schraubspin- 
del 7 frei drehbar ist. Dieser Stempel 9 ist auf diese Weise zusam- 
men mit der Schraubspindel 7 rechtwinklig zu der Anlagefiache 1 
beweglich. Er ist ausserdem vorzugsweise leicht kippbar gegentiber 
der Schraubspindelachse gelagert. Wie in der Figur zu erkennen ist, 
weist dieser Stempel eine etwa gleichseitige Dreiecksform mit ab- 
gerundeten Ecken auf* Die Abmessungen dieses Stempels 9 sind in 
der Weise gew&hlt, dass eine abgerundete Auswartswttlbung des 
Stempels unterhalb des Brustbeines einwirkt, wahrend die Seiten des 
Dreiecks neben der Ausw&rtsw<3lbung gegen die Seitenrippen des 
Kdrpers drticken. 

Bei der praktischen Anwendung dieses Gerates steht der Benutzer 
auf der Basis- oder Standplatte 2 mit seinem Rucken gegen die An- 
lagefiache 1, Die Htthe des Rahmens 4 wird dann so eingestellt, dass 
sich der Stempel 9 gegenttber dem Brustbein des Benutzer s befindet. 
Hierauf wird die Schraubspindel 7 entweder durch eine Hilfsperson 
an der Handkurbel 8 oder durch den Benutzer selbst an der Handbe- 
tatigung 10 solange gedreht, bis der Stempel 9 am Brustbein des Be- 
nutzers anliegt und darauf einen statischen Druck austlbt, wie es 
durch den Pfeil A in Fig. 2 angedeutet ist. In dieser Lage, in welcher 
die Arme des Benutzers freibleiben, kann dieser verschiedene gymna- 
stische Uebungen oder auch einfach nur ausgepragte Atemttbungen aus- 
fuhren. 

Der statische Druck auf den Bauch verhindert eine Abwartsbewegung 
des Zwerchfelles und eine ErhOhung des Lungenvolumens kann nur 
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durch die Tettigkeit der Brustatmungsmu skein erzielt werden durch 
Ausdehnung des Brustkorbes. Das Zwerchfell kann hierbei namlich 
nur in Querrichtung arbeiten. Auf diese Weise kann der Benutzer 
des Gerates die Brustatmung entwickeln und die T&tigkeit seiner 
Lungen verbessern durch die BetStigung der Muskelh zum Ein- und 
Ausatmen, 

Die Herabsetzung der Bauchatmung verbessert auch die Tatigkeit 
des Ve r dauung ssystems durch Verminderung des Druckes, welcher 
von dem Zwerchfell auf bestimmte Organe ausgeiibt wird. Weiterhin 
dienen diese Atemiibungen auch zur Ausbildung des Brustkorbes. 

Die Ausfuhrung nach Fig # 3 dient gleichzeitig auch zur Korrektur 
von Deformationen der Wirbels&ule. Hierbei sind gleiche oder gleich- 
wirkende Teile nach der ersten Ausfuhrung sform mit gleichen, jedoch 
gestrichenen Bezugsziffern bezeichnet. 

Bei dieser Ausfiihrungsform nach Fig. 3 wird die Auflagefl&che l 1 
durch eine Tischplatte gebildet, Diese Tischplatte hat eine grOssere 
L&ngsachse als Querachse und ist ausserdem mit Schienen 12 entlang 
ihrer beiden Letngskanten versehen. 

Ein bogenfttrmiger Rahmen 13 uberspannt die Tischplatte quer zur 
L&ngsachse und ist auf den beiden Schienen 12 mittels Gleitschuhen 
13a verschiebbar gelagert. Jeder dieser Gleitschuhe ist mit einer 
Klemmschraube 13b versehen, womit der Rahmen 13 in seiner je- 
weiligen Lage iiber der Auflagefl&che l 1 blockiert werden kann. 

Ueber der Mitte des Rahmens 13 tr&gt dieser eine Schraubenmutter ll 1 , 
in welche eine vertikale Schraubspindel 7 ! eingeschraubt ist. Diese 
Schraubspindel 7 1 tr&gt hierbei ebenfalls wieder an ihrem ausseren, 
oberen Ende eine Handkurbel 8 1 und an ihrem inner en, unteren Ende 
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-Or- 

einen Stempel 9' und eine Handbetatigung 10'. . - 

Ein zweiter, bogenfbrmiger Rahmen 14 sitzt ebenfalls langsverschieb- 
bar auf den Schienen 12, worauf er mittels Gleitschuhen 14a gleitet. 
Auchdiese Gleitschuhe 14a sind mittels Schrauben 14b blockierbar. 

Parallel zu dem oberen Querabschnitt des Rahmens 14 tragt dieser 
eine Querachse 15, auf welcher zwei Gleitfiihrungen 16 und 17 ver- 
schiebbar sind. Diese beiden Gleitfuhrungen 16 und 17 konnen mittels 
Schrauben 16a und 17a in ihrer jeweiligen Lage bloekiert werden. Sie 
weisen ferner je eine Bohrung auf, innerhalb welcher jeweils eine 
Tragerstange 16b und 17b verschiebbar ist, die an ihrem unteren 
Ende einen Schulterbtigel 16c und 17c tragt. An den Gleitfuhrungen 
16 und 17 sind ferner Gewindebohruhgen fur Schrauben I6d und 17d 
vorgesehen, wpmit die Tragerstangen 16b und 17b und damit die Schul- . 
terbiigel 16c und 17c in jeder gewiinschten Hohe bloekiert werden 
k5nnen. 

In der Auflageflache 1' unterhalb des Rahmens 14 ist bei dieser Aus r 
fuhrungsform des Korpertrainingsgerates eine Auflage 18 fur den 
Korperriicken vorgesehen, welche einen dynamischen Druck ausiibt. 
Hierzu hat die Auflageflache eine etwa rechtwinklige Oeffnung 19, 
innerhalb welcher eine Tragerplatte 20 parallel zu der Auflageflache 1« 
angeordnet ist. Eine obere Auflageplatte 21 ist mit der Tragerplatte 20* 
iiber vier Druckfedern 22 verbunden, so dass die Auflageplatte 21 ge- 
gentiber der Auflageflache 1* beweglich und auch leicht kippbar ist, 
wenn ein Druck von oben auf diese Platte ausgeiibt wird. Die untere 
Tragerplatte 20 sitzt an einer vertikalen Schraub spindel 23 die in 
eine Gewindebohrung in einem Biigel 24 auf der U.nterseite der Tisch- 
platte eingeschraubt ist. Auf diese Weise kann diese Tragerplatte 20 
relativ zu.der Auflageflache l 1 durch einfache Drehung eines Handrades 
25 an der Schraubspindel 23 in ihrer Hohe verandert werden, so dass 
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die Auflageplatte 21 mehr oder weniger aus der Auflageflache 1' 
nach oben heraussteht. 

Zur Korrektur von Deformationen der WirbelsSUile liegt der Be- 
nutzer des Ger^tes auf der Auflageflache V 9 wobei sich die Schul- 
terbl&tter auf der Auflageplatte 2 1 befinden. Dann wird zun£chst 
der Rahmen 13 so auf den Schienen 12 verschoben, dass sich der . 
Stempel 9 1 iiber dem Bauch des Benutzers befindet, worauf dieser 
Rahmen 13 durch Anziehen der Schrauben 13b in' dieser Lage blockiert 
wird. Eine Hilfspefson dreht dann an der Handkurbel 8 f , um den 
Stempel 9* nach unten auf den Bauch des Patienten zu bringen, wo 
er einen statischen Druck darauf ausiibt, wie es in Fig. 4 durch 
den Pfeil A angedeutet ist. 

Anschliessend wird der Rahmen 14 in gleicher Weise bis iiber die 
Schultern des Benutzers verschoben und durch Betatigung der 
Schrauben 14b blockiert. Dann werden die Schulterbttgel 16c und 17c 
in entsprechender Entfernung und HShe eingestellt und durch BetS- 
tigung der Schrauben 16a, I6d und 17a, 17d blockiert, um die Schultern 
des Benutzers unter statischem Druck unten zu halten* wie es durch 
den Pfeil B in Fig. 4 angedeutet ist. 

Eine Hilfsperson dreht dann das Handrad 25 zum Anheben der Tr&- 
gerplatte 20, so dass die federnde Auflageplatte 21 von unten einen 
Druck gegen den Rlicken des Benutzers austibt, wie es mit dem Pfeil C 
in Fig. 4 angedeutet ist. Diese Krafteinwirkung ist dynamischer Art 
und kann sich in StcLrke und Richtung andern je nach dem Druck, wel- 
cher der Benutzer auf die Auflageplatte ausiibt. In dieser Lage wird 
der Benutzer des Ger&tes gezwungen, allein durch Brustatmung zu 
atmen. Jedesmal, wenn sich der Brustkorb durch Betatigung der 
Mu skein zum Anheben der Rippen und durch Querausdehnung des 
Zwerchfells ausdehnt, driickt die Auflageplatte 21 die Druckfedern 22 
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zusammen, welche die zugeftlhrte Energie speichern. In der zweiten 
Phase der Ausatmung heben diese Federn 22 dann durch ihre Ausdeh- 
nung die Schulterblatter der GerStebenutzers an. 

Diese AusfUhrungsform des erfindungsgemSssen GerStes kann jeder 
Art und jedem Ausmass an De format ionen angepasst werden, WAhrend 
der Behandlung kann der Benutzer auch selbst den Druck auf seinen 
Bauch verandern durch BetStigung der Handhabe 10'. 

Die dritte Ausfuhrungsform nach Fig. 5 ist eiri GerSt zur Fttrderung 
der Schulterbeweglichkeit und der Atmung. Gleiche oder ahnliche 
Teile sind hierbei ebenfalls wieder mit gleichen, jedoch zweimal ge- 
strichenen Bezugsziffern nach den beiden vorher beschriebenen Aus- 
fuhrungen bezeichnet. 

Die AuflageflSche 1" wird hierbei ebenfalls wieder von einer Tisch- 
platte mit seitlichen Schienen 12" gebildet, auf welchen ein bogenfSr- 
miger Querrahmen 13" verschiebbar gelagert ist. Ein lSnglicher Stem- 
pel 9" wird von dem Rahmen 13" getragen mittels einer Schrauben- 
mutter 11", in welche eine Schraubspindel 7" mit Handbetatigungsein- 
richtungen 8" und 10" eingeschraubt ist. Die beiden Schienen 12" er- 
strecken sich etwa ttber 4/5 der gesamten Tischl&nge, wobei vor den 
Enden dieser Schienen 12" eine Querachse 26 in zwei Laschen 27 ge- 
lagert ist. 

Auf dieser Querachse 26, welche etwas oberhalb der AuflagefULche 1" 
verl&uft, sitzen l&ngsver schiebbar und schwenkbar zwei U-Profil- 
schienen 28 und 29, die an ihren freien Enden mittels einer Traverse 
30 verbunden sind, entlang welcher sie ebenfalls lSngsver schiebbar 
sind. Auf diese Weise werden die beiden Profilschienen 28 und 29 
parallel zueinander gehalten und auch die BOden der beiden U- Profile 
befinden sich immer in gleicher Hahe parallel zu der Schwenkachse 26. 
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An den.beiden Profilschienen 28 und 29 sind ferner Binder 28a und 
29a angebracht, um die K5rperarme in die sen Profilschienen zu 
halten. 

Bei der praktischen Anwendung dieser Ausfuhrungsform liegt der 
Benutzer ebenfalls wieder auf der Auflageflache l tr mit seinem Kopf 
zwischen den beiden Profilschienen 28 und 29, Der Rahmen 13 u wird 
so eingerichtet, dass sich der Stempel 9 lr iiber dem Bauch des Be- 
nutzers befindet. Dann wird die Schraubspindel 7" solange ver- 
dreht, bis der Stempel 9" nach unten auf den Bauch des Benutzers 
druckt. Nach Einrichtung eines geeigneten Abstandes der beiden 
Profilschienen 28 und 29 legt der Benutzer seine Arme in diese 
Profilschienen, wo sie mittels der Bander 28a und 29a gehalten 
werden. 

Die Behandlung oder Uebung besteht in einer Schwenkung der beiden 
Profilschienen 28 und 29 von aussen, beispielsweise durch eine Hiifs- 
person, welche an der Traverse 30 angreift. Durch diese Schwenkung 
der Arme in einer korperparallelen Ebene rechtwinklig zu der Auflage 
flache l M .erfolgt eine Streckung der Binder und Muskeln des Benutzers 
und eine Verbesserung der Schulterbeweglichkeit. 

Zu Beginn der Behandlung ist es naturlich zweckmassig, dass die 
Belastung des Benutzers durch die Armbewegung sehr vorsichtig und 
sorgfaltig erfolgt, beispielsweise durch eine Schwenkung zwischen 
der vertikalen Liage und einer um 45° gegeniiber der Auflageflache l n 
geneigten Lage. Durch weitere Schwenkung in Richtung des Pfeiles D 
nach Fig. 6 wird es allm&hlich moglich sein, eine solche Streckung 
des Korpers zu erreichen, dass dieser sich parallel zur Auflage - 
flache l u befindet. Gleichzeitig druckt der Stempel 9 ,f ebenfalls wie- 
der in Richtung des Pfeiles A 1 nach Fig. 6 auf den Bauch des Benut- 
zers, wodurch dieser zu einer Brustatmung mittels des Brustkorbes 
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gezwungen wird. Durch Anwendung dieser Ausfuhrungsform des 
Ger&tes erfolgt eine gleichzeitige Einwirkung auf den ganzen ° ber " 
korper. 

Auch hierbei kann der Druck des Stempels 9" durch den Benutzers 
selbst ohne fremde Hilfe durch Betiitigung der Handhabe 10" ver- 
stellt werden, womit die Schraubspindel 7" verdreht wird. 

Selbstverstandlich i st es moglich, die Einstellung und Ausr ichtung 
der verschiedenen beweglichen Elemente des GerStes auch mecha- 
nisch durchzufuhren, beispielsweise durch Anwendung zusatzlicher 
hydraulischer oder pneumatischer Einr ichtungen. Auch Steuer- und 
Kontrolleinrichtungen konnen vorgesehen werden, womit ein Be- 
nutzer das Gerat selbststandig und ohne fremde Hilfe betatigen und 
uberwachen kann. 

Es ist ferner moglich, die An- oder Auflageflache nicht vertikal oder 
horizontal anzuordnen, sondern geneigt oder schwenkbar, wobei die 
Neigung einstellbar ist. 

Auch verschiedene Abmessungen des Gerates sind moglich, so dass 
bei eiiier kleinerenAusfuhrung auch Kinder, selbst Kleinkinder behan- 
delt werden konnen. 
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P A TE N TANSPRUE C HE 



a- 



K6rpertrainingsgerat, gekennzeichnet durch eine ebene Fiache 
(1; I 1 ; 1") zur A n - oder Auflage des Kdrperrttckens und einen gegen- 
Gber dieser Fiache angeordneten, einen statischen Druck auf den 
KSrperbauch austlbenden Stempel (9; 9 1 ; 9 n ), dessen relative Lage 
zu der A n - oder Auflagefiache mittels einer betatigbaren Einricti- 
tung (4,7; 7 1 ; 13; 7", 13") verstellbar ist. 

2 # Gerat nach Ahspruch 1, gekennzeichnet durch eine An- oder Auf- 
lagefiache (1; 1«; 1 M ) mit grCsserer Langsachse und eine Stempelver- 
stelleinrichtung aus einer Schraubspindel (7; 7'; 7 11 ) zur Vera n derung 
des rechtwinkligen Stempelabstandes von der An- oder Auflagefiache 
und aus einem ver schiebbaren Rahmen (4; 13; 13 M ) zur Veranderung 
der Stempellage entlang der An- oder Auflagefiacheniangsachse. 

3. Gerat nach Anspruch 2, gekennzeichnet durch eine Basis- oder 
Standplatte (2) mit einer vertikalen Anlagefiache (1) an einem und 
zwei vertikalen Pfosten (3) am anderen Ende, entlang welchen ein 
Rahmen (4) mit der in eine Schraubenmutter (11) geschraubten Schraub- 
spindel (7) verschiebbar ist, die ihrerseits an ihrem inneren Ende den 
Stempel (9) tragt und mit Handbetatigungseinrichtungen (8,10) ausge- 
stattet ist. 



509 8 1 2 / 023 0 



_j. 2346678 

-A- 

4. Gerat nach Anspruch 2, gekennzeichnet durch eine horizontale 
Tischplatte '(l';l M ) als Auflageflache mit Schienen (12) entlang beider 
Langskanten, auf welchen ein die Auflageflache bogenartig quer 
ttberspannender Rahmen (13;13") verschiebbar ist, indem die in 
eine Schraubenmutter (11 , ;11'») geschraubte Schraubspindel (7';7") 
gelagert ist, die ihrerseits an ihrem inneren Ende den Stempel (9'; 
9") tragt und mit Handbetatigungseinrichtungen (S'.IO'^'^IO") aus- 
gestattet ist. 

5. Gerat nach Anspruch 2, gekennzeichnet durch einen Stempel (9;9'; 
9") in etwa gleichseitiger Dreiecksform mit abgerundeten Ecken, 
welcher frei drehbar und kippbar am inneren Ende der Schraub- 
spindel (7;7';7") angeordnet ist und eine gepolsterte AuswartswOl- 
bung zum Druck unterhalb des Brustbeines nahe der Seitenrippen 
des Kdrpers aufweist. 

6. Gerat nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch zusatzliche Einrich- 
tungen zur Austibung eines dynamischen Druckes auf den Kbrperrucken 
und eines statischen Druckes auf die Korperschultern gegen die Auf- 
lageflache. 

7. Gerat nach Anspruch 6, gekennzeichnet durch eine in Hdhe des 
Korperrttckens angeordnete und von Federn (22) aus der Auflageflache 
(1') herausgedruckte Platte (21). 

8. Gerat nach Anspruch 7, gekennzeichnet durch eine gegenttber 
der Auflageflache (1«) verstellbare Tragerplatte (20), an bzw. auf 

lcher die federnd gelagerte Auflageplatte (21) angeordnet ist. 



we 



9. Gerat nach Anspruch 4 und 6, gekennzeichnet durch einen zweiten, 
die Auflageflache (1') ebenfalls bogenartig quer viberspannenden und 
auf den Schienen (12) verschiebbar en Rahmen (14) mit zwei Schulter- 
bugeln (16c, 17c), welche quer und rechtwinklig zur Auflageflache 
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verstellbarund blockierbar sind. 

10, Gerat nach Anspmch 9, gekennzeichnet durch eine Verstell- ■ ■ 
und Blockiereinrichtung fCir die Schulterbiigel (I6c,17c) aus je 
einer auf einer Querachse (15) ver schiebbaren und mittels einer 
Schraube (I6a,17a) feststellbaren Gleitftihrung (16,17) mit einer 
Bohrung, innerhalb welcher eine Tragerstange (I6b,17b) des Schul- 
terbugels verschiebbar und mittels einer Schraube (I6d,17d) fest- 
stellbar ist« 

11. Gerat nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch wenigstens eine 
um eine Querachse (26) schwenkbare Auflage fur die Korperarme 
zu deren Schwenkung in einer kbrperparallelen Ebene rechtwinklig 
zur AuflageflSche 

12 # Gerat nach Anspruch 11, gekennzeichnet durch zwei, auf einer 
Schwenkachse (26) gegeneinander verschiebbare Profilschienen (28, 
29), die an ihren freien Enden mittels einer Traverse (30) ebenfalls 
gegeneinander verschiebbar verbunden sind, 

13. Gerat nach Anspruch 12, gekennzeichnet durch Bander (28a, 29a) 
zum Halten der Kdrperarme in den Profilschienen (28, 29)« 
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